Disposicion para el Aprendizaje

Educacidén Emocional

Clases digitales e interactivas.
Fomenta el bienestar emocional.

Pausas activas para incrementar la
motivacion al momento de aprender.
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Disposicion para el Aprendizaje

Producto

© Descripcion

El software Disposicion para el aprendizaje tiene como objetivo mejorar las
condiciones en las que se desarrolla el proceso de ensefianza y aprendizaje
favoreciendo el clima de aula, mediante la implementacion de “Actividades”
y "Pausas activas” las que a través de diferentes ejercicios y movimientos
permiten a los estudiantes:

«  Predisponer su cerebro a mejores conexiones neuronales.

«  Enriquecer el desempenio académico y la calidad del aprendizaje.
«  Potenciar el vinculo entre los estudiantes, la escuela y el aula.

«  Estimular la salud y la actividad fisica.

+  Mejorar la motivacién y confianza en si mismos.

«  Percibir el cuerpo y las emociones.

© Usuarios:

- El recurso involucra la actividad fisica en el aprendizaje, como una
* 4312 afos de edad.

herramienta pedagogica potente en todas las dreas del curriculum con un
sello inclusivo e innovador .
© Cobertura:

+ Desde 2 a 45 estudiantes.
© ¢Como funciona?, ;Qué se hace?

De manera flexible el docente ingresa al software y selecciona una de las 6
categorias (apertura, activacion, atencién, relajacién, colaboracién grupal y
cierre). Luego, escoge la actividad e invita a los estudiantes a seguir las
instrucciones guiadas por “Palitos” personaje que detalla paso a paso las
acciones a realizar.

Actividades Individuales Actividades grupales

© Competencias que desarrolla:
Conciencia emocional

Regulacién emocional
Competencia social

30 PAUSAS ACTIVAS

El recurso cuenta con actividades para 6 momentos

Actividades Individuales

- Apertura - Colaboracion grupal
+  Activacion +  Relgjacion
» Atencion y concentracion - Clerre
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