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 Desarrollado por:

Recursos para varios grupos.

Material concreto para jugar y aprender 
en el patio del colegio.

Aprendizaje mediante el juego y la 
colaboración.

Botiquín Sensorial Primaria

Educación EmocionalP R I M A R I A



 

Descripción

Botiquín Sensorial Primaria

Educación Emocional

Recurso tangible de integración sensorial diseñado para aulas y espacios 
terapéuticos, que permite gestionar la intensidad emocional y las necesidades 
sensoriales de los niños. Funciona como un "botiquín de primeros auxilios 
emocionales" para prevenir crisis y facilitar la vuelta a la calma.
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Descripción

¿Cómo funciona? ¿Qué hace?

• El kit se organiza como una estación de calma: el niño acude a él guiado por el 
adulto (corregulación) o por iniciativa propia cuando identifica agitación.

• Se seleccionan herramientas específicas según la necesidad del momento: 
descarga motora (para el exceso de energía) o organización sensorial 
(peso/presión para la ansiedad).

• El docente o facilitador utiliza las guías visuales incluidas para anticipar 
transiciones y reducir la incertidumbre en el aula.

Usuarios
• Educación Primaria
• Desde 6 a 12 años

Cobertura
• Uso individual o en rotación (1 kit 

por aula o consultorio). Necesidades que atiende:

• Establecimientos que desean disminuir las 
disrupciones en clase causadas por desbordes 
emocionales o sobrecarga sensorial.

• Niños que necesitan apoyo externo para 
transitar de estados de euforia o frustración a 
un estado óptimo para el aprendizaje.

• Aulas que buscan promover la inclusión de 
neurodivergencias (TDAH, Autismo) mediante 
ajustes razonables en el entorno.

Competencias que desarrolla:

• Autoconciencia emocional 
(Interocepción)

• Regulación sensorial (Vuelta 
a la calma)

• Comunicación no verbal de 
necesidades.

Botiquín Sensorial se complementa y refuerza a través del 
recurso digital Disposición para el Aprendizaje.

Pausas Activas diseñadas para prolongar y practicar los estados 
de calma y enfoque iniciados con los recursos sensoriales del 
botiquín. Instancias orientadas a fomentar la regulación 
emocional, la concentración y el bienestar físico del estudiante.

Incluye 30 actividades en 
6 módulos de trabajo
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¿Qué incluye?
• Material Concreto
• Guía de Orientaciones Pedagógica
• Capacitación de uso


